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新聞稿二（好醫師篇）

抽自己的血挑選儀器，為病人把關醫療器材品質、

走遍二十一鄉鎮，嘉惠十二萬名婦女……
以病人為中心，七個感人的好醫師故事
發佈日期：97.04.30
能夠上榜「超推薦百大好醫師」，是什麼樣的人呢？

《商業周刊》為您細細刻畫七張好醫師群像。裡頭有如愛迪生，因技術創新，而救活更多生命，如林口長庚張承能，首創腦瘤自體樹突細胞免疫療法，讓末期腦瘤患者存活率增加一倍；也有如史懷哲般，走遍一百二十四個偏遠鄉鎮為推廣子宮頸抹片的台中榮總何師竹；還有如南丁格爾般視病如親，甘願花大把時間了解與滿足病人需求的醫師，耕莘醫院林瑞祥和基隆長庚王正旭皆在此列。

台北榮總心臟內科主治醫師陳適安，率全球之先發明治療嚴重心律不整的「環心房顫動電氣燒灼」手術，由於這項手術，全球超過九○％的心房顫動病人，已可獲得完全根除的治療效果，十年來，這項技術已成功救治全球逾十萬名病人。

能夠開發出這項技術，陳適安認為原因在於：「在不存疑處提出最大質疑，是能找出這項治療方法的最大關鍵。」他解釋，當大數人依慣例要你走另一條路的時候，你必須擁有堅決的信念，才能夠逆勢而為。也因此，他不只挑戰權威，甚至已成為權威後，他還勇於挑戰自己，因此得獨自成為世界第一。
「當一個外科醫師，得有一個認知，開刀，只是一種治療方式，甚至，要有最好能避免開刀的思維。」林口長庚腦腫瘤外科主任張承能說道。很難想像，這句話竟是從一位國內腦瘤外科手術量逾千例的醫師口中說出來的。

因為這個信念，促使張承能去思考治療腦瘤的其他可能性，「自體樹突細胞免疫療法」因之而生。這個療法不僅是現今延長腦瘤病人存活率最有效的方式之一，且讓病人不必再挨開刀之苦。最大好處還在於，受腦瘤影響而損壞的腦神經，可由於病人本身的免疫功能強化逐漸恢復，還給病人更有品質的生活。

巡視病房，是醫師的例行公事，但花蓮佛教慈濟醫院結核實驗室主任李仁智，卻是走出醫院，巡視到每個病人的家裡。他顛覆傳統上認為求診、服藥是病人責任的觀念，爭取疾病管制局的支持，推動「都治計畫」，讓醫院派遣的關懷員負擔結核病人服藥的責任，每天送藥到府，

因為全力推廣肺結核防治，李仁智獲頒衛生署二○○七年疫情防治獎。在李仁智眼中，好醫師是要「有勇氣」的：「病是會傳染給你的，你敢不敢盡全力去接觸、去醫治？」與傳染病搏鬥，醫生染病的機率是十分之一，李仁智想也沒想：「一比九，我認為還值得冒險。」

台中榮總婦產部主任何師竹十六年來，帶著團隊走過八個縣，一百二十四個鄉鎮，為台灣十二萬名婦女進行子宮頸癌篩檢。
做完根除性子宮切除，走出手術室時，常有家屬圍過來致謝：「醫師，都靠你救我！」但她心裡卻仍感到虧欠：「為何一個人要承受如此重大的手術呢？」根據WHO，只要婦女醫生做一次抹片檢查，就能減少一個國家六○％的子宮頸癌患者。

何師竹堅信，一次抹片檢查，可能就等於一條救命繩索，只是許多婦女卻不懂得抓。因此，自一九九二年起，何師竹接受衛生署委託，毅然走出醫院大門，完成了驚人的醫療基礎工程。。
被尊稱為台灣「糖尿病衛教始祖」的耕莘醫院顧問醫師林瑞祥，是本次商業周刊「超推薦百大好醫師」榜中最年長的醫師。七十六歲的他，隨身PDA手機內記載著兩百七十位病人的體重、血壓、糖化血色素等資料，以確保能隨時並精準的掌握病人情況。他規定自己一天只能接受二十個初診病人，因為這就得花他高達八小時的時間，每天工作的時間卻不下許多年輕醫師。
不只如此，林瑞祥還以肉身挑選儀器，只求能為醫療品質把關，連深愛的妻子過世，他也不讓赴美安葬妻子的行程影響治病，當時他在課堂上依然全心投入，溫文地解釋病友的疑問，唯一的「反常」行為，是在下課時間拿出耳機，反覆聽著追思彌薩曲安慰自己，詠弔亡妻。

基隆長庚腫瘤科主任王正旭的查房，是一段醫病、也醫人的旅途，進到病房他總是先看人，才看病，並以一種獨特的幽默感，讓他在面對苦痛時，幫病患轉移注意力，帶給他們一些希望。

離開病床前，王正旭還會握握病人的手，拍拍家屬的肩，給他們打氣。但他深知一個人能力有限，必須有更大的力量，因此投身病友團體，也接下癌症希望協會理事長。我很詫異，醫生不是都很忙嗎？「最大的負擔反而不是負擔，因為更多人能受惠。」他溫文的笑容裡，看不出疲累。
亞東醫院腎臟內科主治醫師邱彥霖，是此次上榜名單中，最年輕的醫師。對自己能夠跟醫界許多地位很高的前輩一起入榜，非常訝異。但可能正因為他把病人當作朋友，在看病時候高度的耐心和關心，讓他能得到許多同儕的推薦。台灣有四萬多名洗腎病人，一半以上超過六十五歲，一旦洗腎，很難有回頭的可能。亞東醫院洗腎室有四百位病人，醫護人員每個月都可能面對病人的辭世。儘管如此，腎臟科仍是三十一歲邱彥霖的選擇。：「因為腎臟科接觸病人的方法很獨特，服務很多洗腎的病人。病人每個禮拜要回來看你兩次到三次，你可以把他當成很好的朋友一樣。」因為「有很多治療，你以為是對他好的，但可能其實不是。所以你一定要跟他真正的溝通，才知道他的需要。」邱彥霖認為「家庭」是影響病情重要因素，因此，特別重視和家屬的溝通，堅持親自解釋該怎麼照顧病人。他深知，除了病人本身，家屬的配合也是整個照護過程中重要的一環。
更多的好醫師感人故事，請見《商業周刊》第1067期。
★新聞稿下載區：http://www.businessweekly.com.tw/announce/
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